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Beste lezer, 

  

We komen ter wereld en nemen ooit weer afscheid. Praten over dat laatste schuiven we vaak 

voor ons uit. Toch kan het juist rust en ruimte geven om er af en toe bewust bij stil te staan, 

erover na te denken én erover te praten. Dat doen wij via onze podcast-reeks onder leiding 

van presentator Inge Diepman. 

  

We staan stil bij herkenbare vragen, geven praktische antwoorden en onze gastsprekers delen 

persoonlijke verhalen. Verhalen die laten zien dat het niet alleen gaat over afscheid, maar ook 

over wat u wilt nalaten: herinneringen, waarden en keuzes die bij u passen. Zo wordt een 

onderwerp dat soms zwaar voelt, juist iets dat u helpt om vooruit te kijken en zaken goed te 

regelen. Op een manier die rust en vertrouwen geeft. 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ir6E1QhbjRqGfDLHZnH-KsCwn5bBjDarjnT035yOUnyLZhGgvx7nC-KtB84MLL55u-XUzAMGjkhidMY6fVN0tip4w93gz0ol5onW-RicTHr6Qg_thZ0z8FEta6deieOg/jp299ThmIbepXYx
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/IKcl6NWyWz-a8Gv9mCbT505P0cxv69eZvbpkeY2rrbAjMkiYuXG6N1uxEpPNKEmzAzucWb1EJ79iiMnGCaja_EgTTYyVu6Au8ofo8bgDlthLzLBBswYrH5dCC6M7-WsN/WuXGRQ5H7usEbhq
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/LbJgIkITAyn5cYTPoh1jOnPGM_DgRW9MKkTwPoXQKmWvYEMjjliMqvb-QzjoBg3c4Hpe1ckV4_ElteHjNDcluKgbzKKz1VTwn1diXRNUek5e4ejKrr9sPUgLDnc5b6Ug/g6VVMhR754pmQgw
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/1klzxk0JQEonEEx1UKWXF_-UfvRk1OPmHX49BxEydorJLhvMMmydSc9_v3UOVGgrH_WO7CrnU0TaPsHK7BHz-Fcr8cnGWUUs06ZyEwvgoJk2oLOkyHzGnZiMedvSmYkZ/Km2uyfktSd5icw7
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/vkptqLSHM_LtooAnXzll7tdFLlBOfv85kSYuZpxqwQeicJZQ0vHQJTuewfrMCQwR1DRdxPquIIrsWteghyOp24k5mcDNfeYTRYlDsgpcn09UWeowYMxyVtcBQcv8u6w8/KrXMaJDYNCxWu9y
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/2k1r7r1pDrJlhoFWXyqtRJTob6ZEJfoMk6gxjgb_z770onXMHiYb8XNI4RRKZLmzlhj8q7r34SY1_wQ8COgMTHswHeyFGFv2BErW9YwZ5T2w1dH01zCYsqniummhHgsk/pRXV7P3QCPpbywg
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/STvZUoBup661hAG3NUTwe7BL2ipTXcOf5ssxYEmidFQIrY7wqE5CpE-HmmmN3Tj4RcR9TUK1tIrgH4hXQW0I-EpvgpIdfKG3W_ubIqKUrKhRR8xuvuL6Ofdzo8wHGfp5/I8kRtHAQruMIV3Q


  

We wensen u waardevolle lees- en luistermomenten.  

Naar OuderenWijzer.nl  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

 

> podcast en artikel 

Later begint vaak eerder dan u denkt 

We verzekeren ons tegen brand, 

waterschade en diefstal. We hebben back-

ups en noodplannen. Maar het gesprek 

over het levenseinde schuiven we vaak 

vooruit. Terwijl later soms ineens vroeg kan 

zijn. 

Lees meer en luister  

 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/ffXpRU5vkst7AEoPJdenJGl3JOu_j36xDHl0DLTqXQM__gerpI23-qckypKUEKoxL7RwcQx64Mo7jk1s3VfaaRTyV3uL2BYvh03UAWoQgKs8dIFJ_vKn025cBIzImL1x/LkAqSNFMh4By6dc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/-vw4w5F9BPJCgiOSHOAnCHj-mfb2yxSK0YrozsWFvqgjoh6yTsybLsm02uYjn6RLpKSl5ESurNTNcIffbOZ8VrO1Dxg4AfIa4nlrzbxolNc2VhZjWXIOHmHx6mIbZjCt/W3ub8BKUJd7nfEj


 

> podcast en artikel 

Vitaal, kwetsbaar, veerkrachtig: wanneer 

wordt ouder worden écht kwetsbaar? 

Mensen noemen ouder worden vaak in éen 

zin met het woord kwetsbaar. Alsof het één 

toestand is, één richting, één verhaal. Maar 

dat woord doet ouderen vaak veel tekort. 

Dat zegt Hanna Willems, klinisch geriater 

en internist ouderengeneeskunde bij het 

Amsterdam UMC. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/mMYQpcA_upG_cvR7UHtFWvzfWEh-ibIaHFQF3NGGs1N3lh8qFz4LTDDt7JyOVmtnKtBwN4aO9oN5U1QFI3E17x61s3LYAwH8ubyOaNpDSDGM4bZD5uvsScwI1zPlnvhB/YPbq9xwNjqfud5Z


 

 

 

> podcast en artikel 

Vallen is geen ongelukje 

Een woonkamer. Een paar 

speelgoedautootjes van de kleinkinderen 

op de vloer. Iemand die vanuit de keuken 

de kamer binnenloopt en nét niet ziet wat 

er ligt. In een fractie van een seconde gaat 

het mis. Vallen gebeurt vaak thuis en 

meestal onverwacht. Soms blijft het bij 

schrik en een blauwe plek. Soms verandert 

er in één moment veel meer. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

> ADVERTENTIE  

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/09cwJri8tM-_tXQXfk8nrdMg4dzUHbaBLddKaY8PaOYLS_bGkDKMdBRLPYnYQXIlULWWoTG0Bhe_PIH0P9si7ETlozj08v0tgwRL6CICBI9wkDrqTJga3npVSoJ1f9xH/YMbxeWYvZhAnTum


Nieuwe badkamer in 1 dag 

Wij plaatsen uw nieuwe badkamer in 1 dag 

en zorgen ervoor dat deze veilig, 

comfortabel én mooi is. Tijdens de oktober 

woonmaand krijgt u tot wel € 2.000,- 

korting. 

Bekijk de actie  

 

 

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/VBTHUSzuRcrNmzcP7l12746qd3CYZZ69PQ6upCawU-ghbTd9aJJYMhoYciddMkVvBiwO22S2Q0MtkwCZjGRZmJ4yJ-VmsJfE7i1b21Wd_81cjVhPvbGBkQJhpSPVumQm/gjQreS5r4YgrKSW


 

> podcast en artikel 

Betere zorg zodra beter worden niet meer 

kan 

Palliatieve zorg is er niet alleen voor de 

laatste levensdagen. Het gaat juist om zo 

goed mogelijk leven wanneer beter worden 

niet meer kan. Arts palliatieve 

geneeskunde Manon Boddaert legt uit hoe 

deze zorg rust en steun kan bieden aan 

patiënten én hun naasten. En waarom het 

belangrijk is daar op tijd over te praten. 

Lees meer en luister  

 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/zb6IPb_ShbUqvfPm0lnXYpa0cRSqTGUmV3TNanE5NvbOcv4rXvi9NgyIZ35kvzG6N6NmB9Ym4YGxoni0HRqbDLqdSI5E9qOfWTBMcGMT6KcJkyu1GLyKtL3fO8cf9Dy0/Nb3s2ibzKJIPLSS


 

> podcast en artikel 

Het gesprek dat je liever uitstelt 

Reanimatie. IC-opname. Beademing. Het 

zijn woorden die vaak pas vallen wanneer 

er haast is. Wanneer iemand benauwd is, 

wanneer familie schrikt, wanneer er snel 

beslist moet worden. Terwijl het gesprek 

daarover juist vóór die paniek zou moeten 

plaatsvinden. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

 

> podcast en artikel 

Wilsverklaringen en levenstestament 

Uitstellen doen we allemaal. De belastingaangifte, 

de tandarts of die kast die nog uitgezocht moet 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/TNtj7X023vCT18IQ0osobB6jxpqDbsT0eYjXliSadPQGAedJt6Ir-4W8JQUv2h7jx_2PBDgYEP-0rQI2jh1vumOLyoLSLgYqO47f9VezCtNurd-jS8NUDCnlNk-Y84Sq/U9dgbHZPeVXsRdJ


worden. Maar één onderwerp verdient extra 

aandacht: vastleggen welke zorg en behandeling u 

wel of niet wilt als u daar zelf niet meer over kunt 

beslissen. 

Lees meer en luister  

 

 

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XuT9yxoTS6CdA7tv1JodHhPPHoeChcve0iIdnBt2pToRrob8kUGkP1ceTnTYpWzVDQzzj3h2tdF6SrzXUjZCIGdOX92bk_1izFKbmVKlj8W1XE759cOYwsuHH53NmYp2/t5pcdaCc6Ix64FV


> podcast en artikel 

Erven zonder scherven: hoe voorkomt u 

ruzie in de familie? 

Een erfenis draait zelden alleen om geld. 

Het gaat over erkenning, over oud zeer, 

over zaken die nooit helemaal zijn 

uitgesproken. Geld krijgt emotionele 

lading, spullen worden symbolen. Wie 

krijgt wat en vooral: waarom? Juist 

daardoor kan een nalatenschap uitgroeien 

tot een bron van familieconflicten. 

Lees meer en luister  

 

 

 

> podcast en artikel 

Wat geeft het leven betekenis als 

zekerheden wegvallen? 

We praten veel over groei, succes en 

gezondheid, maar nauwelijks over het 

verval aan het einde van het leven. Juist 

dan ontstaan belangrijke levensvragen. 

Hoogleraar ethiek Theo Boer houdt zich 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/8Z51aUd-lhYcXx95YvPACDSDIxhKCJJEehSHTvqwepMPcXH7CQGmbG0BGhlHzNnbU0pLSZfU-0zeXFjEdIfWBTOhxDWHRngl3OK8vU0zOgL60IjFgIwZi5ZJJOxwu0N0/tpeYdcvt9CtzFc2


daar al decennia mee bezig. Hij onderzoekt 

wat ouder worden betekent en wat 

mensen houvast geeft wanneer zekerheden 

wegvallen. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

 

> podcast en artikel 

Hoe blijf je in contact? 

Dementie roept angst op: om jezelf kwijt te 

raken, afhankelijk te worden en je 

waardigheid te verliezen. Geriatrisch 

psycholoog en theatermaker Sarah Blom 

laat zien dat verbinding mogelijk blijft, ook 

bij dementie. “Het proces zo draaglijk 

mogelijk maken. Dat is voor mij de kern.” 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FyW_hA5V6gZ6Bk0bxkBqZL8p3uMeKpjzvqK5HLguq95YYMq-ClPqebUdDJP6uFzn_nHETmQT68_FXQPvgj8Nsv4FCNdg07XrlfhKyDHoET5N8XVWo1q9NNUYnAOhNe5c/StdcnUTP93WNGcP


Lees meer en luister  

 

 

 

> podcast en artikel 

Praten over wat echt telt 

De dood is geen onderwerp waar we 

vanzelf een stoel bij aanschuiven. We 

schuiven het onderwerp liever vooruit. 

Later. Straks. Niet nu. Omdat praten over 

de dood voelt als afscheid nemen, terwijl 

we nog midden in het leven staan. Toch 

merkt geestelijk verzorger Annemieke Kuin 

dat mensen best wíllen praten, maar vaak 

pas als het bijna móét. En juist dan is het 

gesprek het moeilijkst. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_FFPabk73QHnpz-6HvPfu6DD57T1XxyvT6w4pJFQhu37afCn9p6vhtOF0AZFkHz_-8Y1rSP5fwLABnMoRlPqpo9KhtgtRTPEUff8nFBp6VIf3Btm2qmzqiLEwMFuOQbc/Zjet3Bn4BnAnUG6
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/OwK4dtQIFbQe7GFy0-SQR1wqJNeJTXVyLKJ197HkOShAEbgQ-A4hnl7hcrZomHxza9LCmHkTXuIai8mOO1hyN7vtDQkGjWSHkHwOOn3I4DNy1QW4c84rSUvVDdn7mang/MKx2aZPHmJrAkbh


 

> podcast en artikel 

Thuis of naar een hospice: wat kan er wél? 

Een hospice wordt vaak gezien als een 

laatste halte. Maar hospicezorg is veel 

meer dan dat. Volgens Mirjam Bijlenga, 

directeur van hospice De Mantelmeeuw in 

Woerden, draait het vooral om de mens: 

diens wensen, mogelijkheden en 

draagkracht. 

Lees meer en luister  

 

 

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/asrSOa2slMEh0-cyNnQN0AvIXhzKIOEvS-_qqW_LWLzDio1Po17EVa8dpcnENsAiIRS9s6e9u8rrm4O9PzYp2uUKF1PwNuyzGF8at_vrHqNVXgMPxRX-WDQIAWstRP1p/yJnYiB4Ejcr7pfL


> podcast en artikel 

Een uitvaart regelen: wat ligt vast en waar 

is ruimte? 

Na het overlijden van een dierbare moeten 

veel keuzes worden gemaakt. Wat ligt vast 

en wat kunt u zelf bepalen? 

Uitvaartbegeleider Karin Horsting legt uit 

welke mogelijkheden er zijn en hoe u een 

persoonlijk afscheid vormgeeft. Zo ontstaat 

ruimte voor een afscheid dat écht bij 

iemand past. 

Lees meer en luister  

 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

 

> podcast en artikel 

Rouw is liefde (en dat is precies waarom het pijn 

doet) 

Na een verlies schieten woorden vaak tekort. Wat 

troostend bedoeld is, kan juist pijn doen. In een 

gesprek met rouwdeskundige Manu Keirse wordt 

duidelijk dat rouw geen stoornis is die opgelost 

moet worden, maar een normale en ingrijpende 

reactie op het verlies van iemand die u liefhad. 

Lees meer en luister  

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/QsAAGF2Uv4gYK9BwJbt1u0C0pr6Jyp1tZS65VgBZfS7qnk4ug0HIBdMuiyf2CviHuQp-W8OWlX_NXN2OmLmtVysPV1XqJ0hqzL0k7mnXOK5DZSfX5nydmR41fbwXO31w/NbIzmWsaZZ3fYt4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/YngqJYmb3YaQN06EQrBipMG0nqoH-s4HIoa6y9ywhDWKcMcCJKto5elEsy0LRWHM6B6TYdevgnLjd4C-l5GWzwg1xwmceQsBT1SDTY-PE-tLUa5jaCo1oxLb9lBg3B-m/mrDmTgWtxap8hDW


 

   

  

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

   

     

Stem op het boek van Judith Fanto 

 

Je bent nooit te oud om te leren! Dat roepen wij al sinds mensenheugenis. Judith Fanto 

(schrijver én lid van ouderenorganisatie ANBO-PCOB) roept dit met ons mee. Ze debuteerde 

pas op haar vijftigste en is nu met haar tweede roman ‘Narcis’ genomineerd voor de NS 

Publieksprijs! Dus stem op dit boek.  



Stem op dit boek  

 

   

 

   

      

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

Win 2 kaartjes voor de film Laatbloeiers! 

    

Wij geven 5 x 2 bioscoopkaartjes weg! 

    

 

 

 

Laatbloeiers gaat over Joke, die na een 

onverwachte scheiding vlak voor haar 

pensioen zichzelf opnieuw moet uitvinden. 

Een warme en herkenbare film over opnieuw 

beginnen en ontdekken wat er nog allemaal 

mogelijk is. 

Wilt u kans maken? Volg OuderenWijzer op 

Facebook of Instagram én laat bij het 

actiebericht in de reacties weten waarom u 

graag naar Laatbloeiers wilt.  

    

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/dswFdVcvQwLZJOqc4TOWsyofUuIumsnJg4vwoKLttEUgjQulo-Ti48T1zwGxwHXSm9HR2bI3bBCPvjFyecl9tm5Ffz0V3fskBMssKTDy1OY8_GEWuZWPwb1BcqdlxWqj/ZGpQF4EfQeStQEb


Alleen volgers die een reactie achterlaten, maken kans. Misschien zit u binnenkort wel in de 

bioscoop! U kunt meedoen tot en met 8 november 2026. 

    

Facebook  

 

 

 

Instragram  

 

     

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                

                         

 

     

Kent u iemand die deze informatie ook interessant vindt? 

Stuur deze mail dan vooral door. Hieronder staat de mogelijkheid voor ontvangers om 

eenvoudig in te schrijven voor onze e-mailnieuwsbrief 

Inschrijven nieuwsbrief  

 

   

 

   

      

   

      

 

 

Een initatief van: 

 

 

 

   

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/BURD8w33hIZDaTFm8VfBQ9_WxgCzuAzZ9GGkQR2AUXpE4pTYcjydTWvyleCi65D_ErJIclgDCcaoV2EgCrh24I8YlXBrX5EhTG3c0ZCnL506GXckq2gwReZxugkfFkKT/BuDxsMRuPtfehZc
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/qvmqRIZzpjZzPCWM4jQ1C4tdzdon32cv99K9uLTTW5-aVELT0-UgpaUJaXQ4ryJmDEncf3KiWv0mZ0sfIbhJcV4KEp9lL3hHMju_jc-YL2T92ZLwnI5sRjRQp9GRbyrQ/beDpYdhaRfLFtX4
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/_hjJ2ZisCzaKhGi9oKjG7Oz6XocqJz3FqhwAq5iznErSMeqtsnC914Lu5CuGSRATutzO235asHF-DkgaRJqBeGLOoj8AJ8El2EruvAB7jH5-NA5H7Me2dXnnms_6EN80/Ned76VUi8ntipAE
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/LzayyxqaSIlGi4oljt0CnzJKVjIXAhGU0rCRZLD2AZDu9uzVGupgus_5mPG_vyQPcWuHYynIJEFaBochFNa9_s_rXTlFybKMEftIy4ykrZIurpWMVpfdi_NnLrfRv-P1/WmbHFPVTxcemt2n
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/KmhytAH4qLxIMUSSZjDeO-0ocntXVyaPOgGkrqkU13_Ne4FMYkAFp7lWnZ6zFWrAF3_dziIEOxU0dyA5uSau4eWJmEjIk9OGIlUZWRqDuCNL13j_tH1bq4KWudUxq0HS/wMaeyrpB4gxiFzC


OuderenWijzer.nl is dé plek voor krachtig en gelukkig ouder worden. Volop inspiratie en 

informatie voor iedereen die alles uit het leven wil halen en mee wil blijven doen.  

Ontvang een gratis OuderENwijzer magazine  

 

    

Volg ons op: 

 

 

 

    

Privacy | Uitschrijven 

      

 

 

https://c.spotler.com/ct/m1/k1/v6_eRmpuq6lCeo0sT8hXqytFuk1CGHT1zqIEiVK-YdLW2sarEWZIxQMbdp144foKMbVAAW3KVS_BUPAxIeOHQbrEuagXf28Azx78bcX0Qum6sjU5H6dP7o7nPquK8tf0/N5jcNZdSdbQqhhD
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/i4bduFlDEFcVx8-B91iRJS_UStONgGUdZt4U7Ku2-3qn0YVqlv-zej37LhDnAspFqbhqnkvcS3YoyxOuUmKEmDchyP3f937uZAoDH5gGXdiGNDU0407Sl9nMcCoqvfOq/5ta3AYiu2sWqhaF
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/7quzpNCgUc5BiKEp4KyzPc6cbQnlgwC0IeBBL29AN5kxSxCzqqfKR6Uun0OJ4gN24T6o9eMoeAJ-_9foghIkEbhRdwX-EucAN7Q3TY4fEa_AcQ40cTM0E-TgJkGFhQgy/8a4fHHwhHPgmnIf
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/sn3KSKCLj3BuzNeFWyo4zj9lBbTakDMNQlHjM0DQVCYExgntdWGecd5iSB3_Td4LS4VFRkA-4j1k4VIlFtnXI_Nbod-IJOMe49_dNzBsw3F6nuE49ag1D-4AjEgm6U5Q/AKQnCkHMGzrBm8R
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XAVIij_Elf9GyAGHmMRfvAqn5YCbolNdvDRrx9mrxB6dQTF_lt_3Fl32xy50odZgjoengV2h1OV_8Z4snrYVo9AnldQNBX0Oklk0QtpkCEebGDC-S6ht_asoosm_PLc8/DbHijRyKArCKtQA
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/v7AVhl-GrkJpim3XlrlKtnfXNsU8fCEgJESCVtkzIZTkIkBp83hFOJnDWEZ_e4o8HBt0GtShVL8KXQ3DR586Dadjf_kw4LK82gjl0u4oNn81G0RIMUWKlqxgP8c5YsSL/HbNfbd3q4hkc5yz
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/IqHj2F--q0o5YXxJ8ZCHaGAUZ2X_SbBF5MODlrRtJD9RfS47aOeMBzisolAWRxxj5bEELwpWiuEMICjn6M6sQ8SkLgFAWmC-NkoAQOjyS3jd1qRcTLaWFLZj4cotjVpM/xxIfSNEEaBnxEPS

